ARRET CARDIAQUE
COMPRESSION THORACIQUE
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- Placer le talon d’une main, a une largeur
de doigt au-dessus d’un repére constitué
par le bas du sternum a la jonction
des dernieres Cotes.

Main dans I'axe
du sternum

Comprimer avec
deux doigts

- Placer la pulpe de deux doigts d’une main
dans I’axe du sternum, a une largeur
de doigt au-dessus d’un repeére constitué
par le bas du sternum a la jonction
des derniéres coétes.
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FREQUENCE :
entre 100 et 120 compressions par minute.
ALTERNANCE :
30 compressions / 2 insufflations.
PROFONDEUR DES APPUIS :
Le tiers de I'’épaisseur du thorax soit environ 5 cm
chez I’enfant et 4 cm chez le nourrisson.
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