Retournement

T

Elaques dans le dos

- Maintenir sa téte avec les doigts de
part et d’autre de la bouche et le placer
a califourchon sur votre avant-bras.

Le faire reposer sur votre cuisse avec
la téte inclinée vers le bas.

DONNER
1 A 5 CLAQUES

entre les deux omoplates
avec le talon de la main ouverte.

- Placer votre avant-bras contre le dos du
nourrisson, votre main soutenant sa téte.
Le tourner pour que sa face soit coté ciel.

- Poser votre avant-bras sur votre cuisse
avec la téte inclinée vers le bas.

- Placer la pulpe de deux doigts d’une main
dans I'axe du sternum, une largeur de
doigt au-dessus d’un repére constitué
par le bas du sternum a la jonction
des derniéres cotes.

EFFECTUER
1 A 5 COMPRESSIONS

profondes et successives en relachant
entre chacune.




