OBSTRUCTION AIGUE :
METHODE DE HEIMLICH

Se mettre derriére la victime debout ou
a genoux et passer les avant-bras sous
les siens. La pencher en avant.

Placer le poing fermé
(dos de la main vers le ciel)

JUSTE AU-DESSUS
DU NOMBRIL.

Positionner I'autre main sur
la premiére. Les avant-bras
n’appuient pas sur les cotes.

Tirer franchement en exergant
une pression vers l'arriére
et le haut.

EFFECTUER
1 A 5 COMPRESSIONS
ABDOMINALES

en relachant entre chacune pour

créer une surpression d’air

dans les poumons. f
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En cas d’échec, alterner les claques /£ |
et les compressions. ,
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