VENTILATION
ARTIFICIELLE

LY Plaquer la bouche pour

* BOUCHE A BOUCHE éviter les fuites
Insuffler progressivement
en 1 seconde environ
et jusqu’a ce que
la poitrine commence
a se soulever.

Fermer les narines pour
que l’air ne s’échappe pas

Téte basculée en arriére pour
libérer les voies aériennes

PREPARATION :
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- Pincer le nez, - Plaquer la bouche, - se redresser,

- ouvrir la bouche, - souffler progressive- - regarder la poitrine
ment en 1 seconde, s’affaisser.
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« BOUCHE A BOUCHE ET NEZ

- Amener la téte du nourrisson
dans I'alignement du torse
et élever le menton

- englober avec la bouche a (‘Q ‘
la fois sa bouche et son nez ‘ -

- insuffler des volumes d’air moins &,’.‘/
importants que pour I'adulte. °% /
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