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Quelques chiffres

En 2020 - 82% de victimes
au sein d’'un couple sont des
femmes, parmi elles

3 5 % étaient victimes

de violences antérieures de
la part de leur compagnon

Source : « Etude nationale sur les morts violentes
au sein du couple. Année 2020 », ministere de
I'Intérieur, Délégation aux victimes.

213 000 femmes ont été victimes
de violences conjugales en 2019,

parmi elles seulement 18%

ont déposé plainte.

Source : L’Observatoire national des violences faites aux
femmes

Besoin

14% des femmes

sont en situation
d’isolement  social >
chiffres en augmentation
apres la crise sanitaire

Source : Fondation France
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Femmes en situation de
vulnérabilité

Le public cible

| r Addiction

' ¥ Eloignement Social

Violences
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Développer Fédérer Sensibiliser Indicateur de Résultats
résultats attendus
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Cycle sur une
année

Continuité des

activités par
" P 30 femmes
elles-mémes

(clubs, aidées par cycle

associations...)
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4 séances par

Reéinsertion semaine

sociale et

professionnelle (APA, coaching,
nutrition...)
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Les ateliers

ALPES-MARITIMES

Atelier sport-santé Atelier éducation Orientation

Thérapeutique/ Bien-étre




olo Intérét des activités
RN sur la sante physique

ALPES-MARITIMES

Prévention maladies chroniques
et cardio-vasculaires

Identifier et limiter les comportements sédentaires

Réappropriation de son image corporelle

Améliore la qualité du sommeil

Améliore I'état physique global grace a 'augmentation des capacités
fonctionnelles et diminue les douleurs liées au déconditionnement



& Intérét des activités
% B8 ¢ sur la santé psychologique
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Améliore I'estime de soi, la
[ confiance et la qualité de vie

Procure un sentiment de
sécurité et d’émancipation
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Intérét des activites
sur la sante sociale

Travailler et favoriser le rapport
a l'autre, développer le contact

Retrouver ou acquérir dignité et
autonomie

Se projeter
positivement
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ﬂ’action a commencé depuis le Lundi 17 octobre a raisoh
de 4 séances par semaine :

- Lundi 10-11h > Gym chorégraphiée
- Mardi matin 10h-11h - Self-défense
- -Mardi aprés-midi 14h-15h30 - Coach de vie
K— Vendredi 15h-16h30 = Nutritionniste /

Premier cycle d’intervention
La maison d’arréf de Nice

Des professionnels dans leurs domaines respectifs
interviennent a tour de réle, afin de proposer aux
détenues, des outils nécessaires a la construction

Activités proposés de leurs vies future.

Activités physiques

L 2N
<U Zumba

Self-défense
1 Marine CHARLES

3
Melody MALATESTA \x&

' |

Activités thérapeutiques

b N

Coach de vie
Philippe ANGEL

Nutrition
Stéphanie NUCERA
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L* ré @ D Agence Régionale de Santé
Hauts-de-France

I‘m mju!

ASSOCIATION CSAPA

VILLE DE NICE

www.nice.fr

Association

d’Antibes
4 P Juan-les-Pins
Mo NTJ OY E w Centre de Soins, foru@ g 1es
d’Accompagnement et de Association Solidarité et Aide

Prévention en Addictologie

aux Malades de I'Alcool (SAMA)

JAD &

NJCE ARIANE a :
DEVELGPPEMENT pole emploi
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& Carine PAPY
Q &
“eramorc’ Vice-Présidente Département 06,

ALPES-MARITIMES en charge des sports
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@ Maty DIOUF,
SQ@ Adjointe au Maire de Nice,
déléguée aux Droits des Femmes

ALPES-MARITIMES

et a la Solidarité Internationale
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VN Patricia VALMA
2 & Sous-Préfete,

X chargée de mission politique de la ville

et politiques sociales
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MERCI DE VOTRE ATTENTION



